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Vol au vent

Mélange de fruits de mer
Une cuiller de Maizena
Bisque d'écrevisses (420 ml)

PREPARATION

- Faire chauffer la Bisque a feu doux avec le
mélange de fruits de mer

- Laisser refroidir

- Ajouter la maizena

- Garnir les vols au vent

- Passer au four au moment de servir.

Recette inspirée par Jean de Lafontaine
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